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RESUMO

Introducao: O teste de McBride foi descrito para avaliar a redutibilidade do halux valgo em relacdo. Serve também para avaliar o tensionamento
capsular e de partes moles laterais, indicando a necessidade de liberacdo capsular lateral apds o procedimento 6sseo no primeiro metatarsiano.
Os fluxogramas para a liberacdo de partes moles laterais permanecem pouco claros e sem consenso entre os cirurgioes.

Objetivo: Propor uma modificacdo no teste para avaliagdo complementar da redutibilidade do valgismo do halux no pré-operatério.

Métodos: Descrevemos um método em que o examinador supina a cabeca do primeiro metatarso mediamente, com o objetivo de corrigir
manualmente a pronacdo do primeiro metatarso e em seguida aplicar uma forga varizante sobre o halux testando a tensao capsular lateral da
articulacdo metatarso-falangeana.

Resultados: Observou-se significativa redugao da tensdo capsular lateral com a manobra de elevacao e rotacdo da cabega metatasal em relacdo
ao teste de McBride tradicional.

Discussao: O aumento da redutibilidade do halux valgo com a correcao manual da deformidade em relacdo ao teste classico de McBride se deve,
provavelmente, ao reposicionamento dsseo rotacional e balanceamento de partes moles. Estas modificagdes parecem diminuir a tensao lateral
que atua como limitante a correcao da deformidade no plano angular metatarso-falangeano.

Conclusao: Acreditamos que a modificagao no teste pode servir como um preditor mais fidedigno da necessidade ou nao da liberagao lateral
metatarso-falangeana apds a correcdo da posicdo metatasal com a osteotomia ou artrodese cuneo-metatarsal.
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