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RESUMO

Introducao: As injecdes de corticosterdides nos tenddes ou em torno deles para o tratamento de lesdes esportivas sdo uma pratica comum entre
os cirurgides ortopédicos e sao aparentemente eficazes a curto prazo, embora persistam controvérsias relacionadas a complicagdes locais.

Objetivo: Este estudo avaliou as alteragdes biomecanicas, bioquimicas e histoldgicas de curto prazo (48 horas) apés uma unica injecdo de
betametasona nos tenddes normais de coelhos.

Métodos: Um total de 72 coelhos da raca Nova Zelandia Branco foram aleatériamente divididos em 2 grupos: o grupo teste - no qual 36 animais
foram submetidos a uma injecdo intratendinea de betametasona (1,4 mg/0,2 mL) no tendédo calcaneo direito; o grupo controle - no qual o
tendao calcaneo direito de 36 animais foi injetado com solugao salina (grupo controle placebo) e o tenddo calcaneo esquerdo foi deixado sem
tratamento para os padrdées normais (controle normal). Quarenta e oito horas depois, os animais foram eutanasiados e os tenddes foram colhidos.
Os niveis de expressao de metaloproteinases (MMP1 emmP2) e interleucinas (IL1 e IL6), a resisténcia biomecanica (parametros de alongamento
de carga 3) e histomorfometria (coloracdo de hematoxilina e eosina e picrosirius red para fibras de coldgeno, tendcitos e células inflamatérias)
foram analisados nos tendées.

Resultados: O grupo de teste teve uma reducdo significante na expressdo demmP2 em comparagcdo com os grupos controle (P=0,027). Em
relacdo aos demais parametros, ndo houve diferencas adicionais significantes entre os grupos.

Conclusdo: Uma Unica injecdo de corticosteréide em tenddes calcaneos normais ndo desencadeou lesées morfolégicas, estruturais ou
biomecanicas locais agudas em 48 horas, mas promoveu uma diminuicao significante nos niveis demmP2. Estudos adicionais sdo necessarios
com o aumento da duragdo do acompanhamento, varias doses e inje¢cdes multiplas e em modelos de tendinopatias.
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