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Resumo 

Introdução: A osteonecrose é uma doença que raramente afeta os ossos do pé. Quando presente é mais comum no tálus e no navicular. Casos de 
osteonecrose do cuneiforme intermédio são extremamente raros, e após uma revisão bibliográfica encontramos cinco casos relatados, e todos 
eles em pacientes pediátricos. 

Objetivo: O objetivo desse trabalho é relatar um caso de osteonecrose do cuneiforme intermédio em paciente adulto, resistente ao tratamento 
conservador ao qual propomos uma abordagem cirúrgica. 

Resultados: O paciente foi submetido a tratamento cirúrgico e apresentou ótima evolução clínica e radiográfica, com melhora significativa do 
escore AOFAS e da escala visual analógica da dor. Ele classificou o resultado como excelente e relata que realizaria novamente o procedimento. 

Conclusão: Os autores apresentam um caso raro de osteonecrose do cuneiforme intermédio em paciente adulto tratado cirurgicamente com 
descompressão e enxerto ósseo com bom resultado.
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