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RESUMO

Introducao: O halux valgo é a deformidade mais comum no pé do adulto e altamente incapacitante, muitas vezes, sobretudo quando severo. A
artrodese metatarso-falangica do halux (AMTFH) é um método confidvel para correcao do hélux valgo, com alto indice de sucesso e baixa taxa de
recidiva. O estudo avalia a taxa de consolidacdo, o grau de satisfacdo e compara o escore AOFAS pré e pos-operatério de pacientes submetidos
a artrodese metatarso-falangica do halux para tratamento de halux valgo. O estudo é uma revisao retrospectiva de 29 pés submetidos a AMTFH
fixados com fios de Kirschner 1.5mm cruzados, com ou sem cerclagem. A consolidagao foi avaliada radiolégica e clinicamente.

Métodos: Entre marco de 2011 e abril de 2018 foram operados 23 pacientes com diagnoéstico de halux valgo pela técnica de AMTFH, fixada
com fios de Kirschner cruzados. Uma paciente faleceu por causas ndo associadas ao procedimento e outra paciente néao foi localizada para revisao,
totalizando 21 pacientes (29 pés). Oito pacientes foram operados bilateralmente, seis a direita e sete a esquerda. O seguimento médio foi de 32
meses (7-94 meses) e a média de idade na data da cirurgia foi 69 anos (45-88).

Resultados: O escore AOFAS melhorou de uma média de 26,8 pontos antes da cirurgia (10-55) para uma média de 77.6 pontos apds o
procedimento (57-90). Em 17 dos 29 procedimentos os pacientes estavam totalmente satisfeitos e em 12 casos estavam satisfeitos com ressalvas.
Nenhum paciente estava insatisfeito com o resultado obtido. Consolidagao clinica e radiografica foi observada em todos os casos operados.
Houve a necessidade de remocao do material de sintese por dor ou desconforto local em 18 pés (62% dos casos).

Conclusao: A AMTFH fixada através de fios de Kirschner cruzados para tratamento do halux valgo é um método altamente eficaz, com alta taxa
de consolidacdo e altos indices de satisfacao entre os pacientes.
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