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RESUMO

Introducao: A dor pds-operatéria cronica, definida como permanéncia de dor na regido da incisao cirdrgica apés trés meses do procedimento,
é uma queixa frequente na pratica ortopédica. Acredita-se que quase 50% dos pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas sejam afetados
por essa queixa O objetivo deste estudo é avaliar o emplastro de lidocaina 5% como método de tratamento da dor neuropética apds cirurgias
ortopédicas em comparacao a massagem terapéutica realizada sobre incisoes.

Métodos: Trata-se de um ensaio clinico prospectivo, randomizado, com 37 pacientes submetidos a cirurgia ortopédica entre janeiro de 2015
e fevereiro de 2017. Todos os individuos foram avaliados quanto a escala de dor (VAS), questionario de qualidade de vida (SF-36) no inicio do
tratamento e apds 30, 60 e 90 dias.

Resultados: Os dois grupos apresentaram melhora da dor, porém o grupo que utilizou o emplastro apresentou maior reducdo com o passar
do tempo. Em relacdo aos parametros do questiondrio SF-36, nenhum deles demonstrou diferenca estatisticamente relevante. Em relacao a
capacidade funcional, aspectos fisicos, vitalidade, aspectos emocionais, aspectos sociais, estado geral de salde e saude mental, ndo houve
evidéncias significativas. A grande vantagem do emplastro estd no grau de satisfacdo pessoal dos pacientes, com relevancia estatistica,
provavelmente pela facilidade de aplicacdo e pelo efeito psicoldgico de uma terapia medicamentosa.

Conclusao: Conclui-se que o emplastro e a massagem sdo métodos de tratamento eficazes na reducao da dor cicatricial, apresentando resultados
semelhantes. O emplastro esta associado a melhora do grau de satisfacao dos pacientes.
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