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RESUMO

Introducao: Pacientes com fraturas da extremidade inferior apresentam alta incidéncia de complicagdes perioperatdrias e pds-operatorias,
como: edema volumoso, formacdo de flictenas, infeccao da ferida operatéria, retardo na cicatrizacdo, drenagem persistente e deiscéncia de
sutura. Em fraturas do calcaneo, do pildo tibial e fraturas-luxacdes do tornozelo, principalmente em pacientes acima de 50 anos e portadores de
diabetes mellitus (DM), essas complicacdes estdo associadas com aumento no tempo de hospitalizacdo, nos gastos com o tratamento e nas taxas
de morbimortalidade. O objetivo do estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre o manejo de flictenas em fraturas da extremidade inferior e,
a partir dos dados encontrados, desenvolver um protocolo de manejo dessas lesdes.

Métodos: Revisao bibliogréfica sobre o estado da arte em bases de dados internacionais. Foram selecionados artigos publicados em revistas
indexadas entre os anos de 1995 e 2014, que abordassem o manejo de partes moles em fraturas do tornozelo, calcaneo e pildo tibial.

Resultados: Diversas formas de tratamento foram descritas na literatura: observagao sem intervencao, colocacdo de curativo estéril, aspiracao do
conteldo, liberacao do teto dos flictenas e aplicacdo de pomada antibiética ou pomadas de forma isolada, e todas com resultados semelhantes
quanto ao retardo na cirurgia definitiva e incidéncia de complicagdes de partes moles, leves e severas. Nao hd grandes estudos comparando essas
alternativas de tratamento.

Conclusao: Nao ha consenso na literatura sobre o manejo adequado dos flictenas. Novos estudos devem ser realizados para definirmos um
protocolo de manejo dessas lesoes.
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